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SINGLESFEEST IN HOOFDDORP

Nog een date voor Valentijn nodig? Op
vrijdag g februari organiseert Relatiepla-
net een groots Singles Feest in het Claus

Event Center te Hoofddorp. Keuze uit
ruim 2200 singles, dus daar moet je wa-
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re wel tussen zitten.

4 ‘\'
procent van de verantwoorde
. - 60 eters is vrouw, verdient twee
keer modaal en is bovenal
. single. Dat blijkt uit een onderzoek van
Acxiom. Kijk dus uit naar singles rond het
“ .. . biologisch voedsel in de supermarkt. metro

Redactie: Jochem Geerdink (dating@metronieuws.nl)

‘Verse oesters zijn ook nog
eens potentieverhogend, he’  E=

Unicef-geboortekaartjes

U vindt een ruime keus op
www.unicefshop.nl
Of bel 070 333 93 00 voor de brochure.

tines en gamba’s bijvoorbeeld en
nagerechten met kersen en een
nougatmousse met honing. Die
druppelen we er dan overheen.
Dat heeft ook iets sensueels.”

Ben je zelf wel eens verleid door
de kookkunsten van een man?
“Zeker. Het leuke is dat je je laat
verwennen door diegene. Mijn
huidige man schepte heel erg op
dat hij goed kon koken en ik had

hem nog niet verteld dat ik kook- ~

Jos gaf, i maakte heel lekkere Hogeschool voor de Kunsten Utrecht

gamba’s in knoflook en witte .

wijn. Ik was zo onder de indruk, L BYEI1 a Eteren 11 utre Eht>
. Schrijuer worden?

Liefde gaat dus door de maag?

“Ja, haha. Bij mij werkt het in ieder - - - -

was meteen verkocht.”

eval wel.”
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/ e aan r ectiedagen
HOE MOOIER EN LEKKERDER het gerecht, hoe succesvoller de verleiding. LUC WIERTS - d je nu aan voor d lectiedagen!
Metro-verslaggever. Op: www.hku.nlfaanmeldentheater
Liefde gaat door de maag,

zeggen ze. Dus, geen betere
manier om je aanstaande dis-
(en misschien wel bed)genoot
te leren kennen dan achter de
potten en pannen.

Relatiebemiddelingsbureau Just2-
Match organiseert op 18 februari
het evenement ‘Eten en daten’ in
Amsterdam. Metro informeert bij
kookjuf Anoek Lorjé naar de in-
grediénten die de vlinders harder
doen fladderen.

Hoe kook je precies zinnenprik-
kelend?

“Nou heel simpel: door al je zin-
tuigen te prikkelen tijdens het ko-
ken. De deelnemers moeten voor-
al veel proeven, voelen en kijken.”

Maar de deelnemers hebben
toch meer aandacht voor elkaar
dan voor het eten, mag ik hopen.
“Ja absoluut. Het gaat natuurlijk
helemaal om de gasten. Het eten
is een middel om elkaar te leren
kennen Maar eten en liefde lig-
gen heel dicht bij mekaar. Door
middel van een lekker glaasje
wijn en bubbels vooraf creéer je
de juiste stemming waarin men-
sen met elkaar in contact ko-
men.”

Het zijn normaal toch vooral de
vrouwen die koken?

“Ja, maar heel gek is dat in profes-
sioneel kookland weer omgekeerd.”

Eenzame Valentijn

« Liefde en eten heeft zeker iets met
mekaar te maken. Valentijn is te-
genwoordig vooral een feest voor
als je een geliefde hebt. “Mensen
gaan vaak romantisch dineren”, zegt
Mark Duyvestein van Just2Match.
“We hebben deze kookworkshop in
het leven geroepen voor singles die
met Valentijn vaak niets te doen
hebben. Zoals de aanmeldingen nu
gaan, ziet het er naar uit dat we een
tweede workshop gaan organiseren.”

o Het evenement ‘Eten en daten’ vindt
18 februari in Amsterdam plaats.
Aammelden kan via www.just2-
match.com of via 020-6211121.

Dus er komen nog onvermoede
kookkunsten naar boven bij de
mannen?

“Dat is wel de bedoeling. Ik denk
dat je niet gaat reageren als je
niet van koken houdt. En lekker
koken is zeker een middel om
mee te imponeren.”

: U heeft nog 2 weken

> | de tijd om een zorgverzekering
af te sluiten!
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Wat zijn de ingrediénten die de
romantiek opwekken?

“Oesters. Die hebben we er ook bij

in het menu.” r

Een zout snotje dat je in een

keer doorslikt. B ) . 5
“Ik ben zelf ook niet zo'n fan van Heeft u in december 2006 uw zorgverzekering opgezegd en nog geen nieuwe gekozen?

rauwe oesters, vind het meer een Dan heeft u nog tot 1 februari de tijd. Wie vanaf 1 februari 2007 geen zorgverzekering heeft,

hap zeewater. Maar het staat toch kan een boete krijgen.
bekend als een afrodisiacum. En

‘ ? i i
het zou de potentie verhogen, he.” Meer weten of andere vragen? Ga naar denieuwezorgverzekering.nl,

kijk in uw huis-aan-huis-blad of bel gratis Postbus 51, 0800 - 8051.
‘Wat staat er nog meer op het me-
nu? Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport

“Een heerlijke paélla met langous-
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www.t-mobile.nl

Direct

voordeel bij
T-Mobile.
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Alleen te bestellen Nokia 6230i Sony Ericsson K750i Sony Ericsson W810i
via www.t-mobile.nl €0 €0 €0
1] -2 2 ) Nu met 150 belminuten Nu met 100 belminuten Nu met 200 belminuten
& 0800 36 668 per maand van € 19,50 per maand van € 14,50 per maand van € 24,50
voor€ 15,50 voor € 12,- vor€ 20,50

Vraag naar de voorwaarden of kijk op www.t-mobile.nl.



